
�L’intérêt éventuel de la mélatonine dans la prévention du jet-lag a déjà
fait l’objet de discussions dans les Folia de septembre 1997 et de mai 2001.
Une revue récente de la Cochrane renforce les preuves que la mélatonine peut
être utile dans cette indication: 8 des 10 études randomisées contrôlées par
placebo qui ont été rassemblées ont montré un effet favorable de la mélatonine,
avec un intérêt possible chez 50 % des personnes [éditorial dans le Brit. Med.
J. 326, 296-297 (2003)]. D’après la revue Cochrane, il peut être utile d’envi-
sager, concomitamment à d’autres mesures non médicamenteuses, l’utilisation
de mélatonine à une dose de 2 à 5 mg le soir à l’arrivée (éventuellement à
répéter les 2 à 4 jours suivants), certainement chez les patients avec des antécé-
dents de jet-lag. Il existe cependant peu de données concernant l’innocuité
de la mélatonine, et sur base des données actuelles, il paraît indiqué d’éviter
la mélatonine chez les patients sous anticoagulants oraux ainsi que chez les
patients épileptiques.
En Belgique, et selon l’éditorial également ailleurs dans le monde, aucun
médicament à base de mélatonine n’est enregistré. La délivrance de médica-
ments à base de mélatonine est interdite en Belgique par Arrêté Royal du 20
février 2003 (M.B. du 13 mars 2003), sauf dans le cadre d’études cliniques.
Il faut être conscient du fait que la qualité des préparations à base de
mélatonine qui sont vendues par le circuit alimentaire, n’est pas garantie.
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Note de la rédaction
Le 6 mai 2004, le "Comité d'évaluation des pratiques médicales en matière
de médicaments" a organisé une conférence de consensus sur le traitement
de différentes formes d'hypertension compliquée. Plus d'information via e-mail
herman.beyers@riziv.fgov.be ou fax 02.739.77.11.
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